
 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И 

поэтому, можно не только развивать эти способности, но прививать любовь к театральному 

искусству у детей с ограниченными возможностями. 

     От других предметов данный курс отличает ориентация на воспитание и развитие 

понимающего, умного театрального зрителя, интересной личности, обладающей 

художественным вкусом, разносторонними знаниями, имеющей собственное мнение. 

     Очевидно, что театр искусство многомерное, многоликое и синтетическое способен 

помочь ребѐнку раздвинуть привычные рамки в постижении мира, окружить его добром, 

увлечь желанием делиться своими мыслями и научить слушать других, направить к развитию 

через творчество и игру. Ведь игра - непременный атрибут театрального искусства, и вместе с 

тем именно она позволяет детям и педагогам взаимодействовать в ходе учебного процесса, 

получая максимально положительный результат. 

     Театр – необыкновенный волшебный мир! С ним у всех поколений связано множество 

приятных воспоминаний. Но именно в школьном возрасте театр пробуждает у детей особые 

чувства: восторг, терпение, увлечѐнность. Современные дети умеют решать логические 

задачи, но они значительно реже восхищаются и удивляются, сопереживают, все чаще 

проявляют равнодушие и черствость. Реализация программы с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не 

только знакомит с содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 

героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию и коррекции высших 

психических функций, всех видов детского творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 

способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона учеников и 

учителей, повышению культуры поведения. 

    Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

    Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребѐнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. 

Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при 

наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный 

результат. 

    На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актѐрского мастерства. 

    В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 



позволяющей формировать личность ребѐнка, оптимизировать процесс развития речи, 

голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Структура программы 

Программе выделено два типа задач.  

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, 

интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра. 

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре.  

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребѐнка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр 

балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- формирование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, 

моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

-воспитание творческой активности ребѐнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Место курса в учебном плане: 

Программа рассчитана для учащихся среднего звена общеобразовательной школы на 3 

месяца обучения. 

На реализацию программы отводится 108 ч в год (3 часа в неделю). Занятия проводятся по 45 

минут в соответствии с нормами СанПина. 

   70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, этюды, подготовка к спектаклю. Остальное время распределено 

на проведение тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание 

текстов.  

     Реализация программы проводится в соответствии с основными педагогическими 

принципами: 



принцип системности (предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении); 

принцип дифференциации (предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и 

способностей по различным направлениям); 

принцип увлекательности (учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся); 

принцип коллективизма (способствует развитию разносторонних способностей и 

потребности отдавать их на общую радость и пользу); 

принцип междисциплинарной интеграции (уроки литературы и музыки, литература и 

живопись, изобразительное искусство и технология) 

принцип креативности (предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 

развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности) 

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы: 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать 

и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические 

игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей 

детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела 

с окружающим миром. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 



учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального 

искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

    Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 

вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 

направлена на получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: театральные игры, конкурсы, 

викторины, беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли, праздники. 

  Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

    Отличительные особенности данной программы заключаются и в том, что занятия 

предусматривают индивидуальную направленность овладения основами сценического 

искусства каждым ребѐнком. Процесс обучения строится на интересных сюжетах из 

школьной жизни и быта, сказках-мюзиклах. 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 



текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе 

занятий; 

итоговый – сказка-мюзикл или спектакль. 

    Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, участие в 

школьных мероприятиях, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, 

сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся должны знать 

- правила поведения зрителя, этикет в театре до, вовремя и после спектакля; 

- виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

- чѐтко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок. 

Учащиеся должны уметь 

- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему; 

- произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

- произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

- читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 

- строить диалог с партнером на заданную тему. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

     Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценить по трѐм уровням. 

     Результаты первого уровня: (приобретение школьником социальных знаний): Овладение 

способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия; развитие актѐрских способностей. 

     Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности): получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура). 



     Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации 

совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 

 В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

-анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 



Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

  работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

- читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- выразительному чтению; 

- различать произведения по жанру; 

- развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

- видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

- сочинять этюды по сказкам; 

- умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:  

компьютер, проектор, электронные презентации, музыкальная фонотека, костюмы, 

декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок. 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование 

Дата № 

занят 

Тема час 

 1-2 Основы театральной культуры. Понятие о театре. Виды театра. 

Отличие театра от других видов искусства. 

2 

 3-4 Структура театра, основные профессии: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример. Сценический этюд «Уж эти 

профессии театра…» 

2 

 5 Виртуальная экскурсия в театр. Спектакль «Конѐк Горбунок». 

Культура поведения на сцене и в зрительном зале 

1 

 6-8 Создание спектакля. Работа драматурга, режиссѐра: распределение 

ролей. Драматический или кукольный спектакль. 

Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 

дикция). Выразительное чтение сказки по ролям. Деление на 

логические отрывки. 

2 

 9-18 Театральный словарик: эскиз, декорация. 

Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения. Отработка ролей. Работа над 

мимикой при диалоге, логическим ударением. 

10 

 19-23 Знакомство с мастерской художника, декоратора, костюмера, 

сценографа. Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением. 

5 

 24-25 Современный театр. Устройство зрительного зала. Театральный 

словарик: сцена, авансцена, рампа, партер, амфитеатр, ложа, 

балкон. 

2 

 26-30 Ритмопластика. Тренировка ритмичности движений. Игры 

«Походка», «Превращение». Совершенствование осанки и 

походки. Ритмическая игра «Я правильно двигаюсь» 

5 

 31-40 Этюд в разных видах искусства. Обсуждение предлагаемых 

обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на 

сцене. Работа над образом, обсуждение героев, их характеров, 

внешности. Репетиция спектакля. 

5 

 41-45 Фольклорные игры. Участие в традиционных играх. Проявление 

личных качеств, индивидуальных способностей (темперамент, 

5 



характер, уровень самоконтроля и др.), приобретение опыта 

непринуждѐнного общения, преодоление стеснительности, снятие 

зажимов, раскрепощение. 

 46-50 Музыка звучащей речи. Игры и упражнения, направленные на 

привлечение внимания к качеству звучащей речи. Слушание, 

пластическое интонирование, опыт произнесения небольших фраз, 

четверостиший в разных характерах (певуче, отрывисто, 

монотонно, резко, напряжѐнно, с удовольствием и т.д.) 

5 

 51-55 Дикция – вежливость актѐра. Артикуляционная гимнастика, 

выполнение упражнений на дыхание, дикцию, подачу звука, 

всестороннее развитие голосового аппарата. Тренировка сложных 

звукосочетаний, скороговорки. Подбор, сочинение и отработка 

текстов, направленных на выправление индивидуальных 

недостатков речи. 

5 

 56-60 Физические действия (логика поведения, ведущая к заданной 

цели). Импровизации, упражнения на физические действия с 

различными предметами (логичный набор: швабра, тряпка, ведро; 

нелогичный набор: швабра, ножницы, плюшевый медведь и т.д.) 

5 

 61-65 Предлагаемые обстоятельства. Обыгрывание обстоятельств места, 

времени, логики поведения (откуда и зачем пришѐл, куда 

направляюсь, чего хочу, что мешает). Импровизации в 

предложенных обстоятельствах.  

5 

 66-70 Словесные действия. Игры, импровизации с различными 

словесными действиями (упрекать, приказывать, удивлять, 

объяснять, предупреждать, ободрять). Сочетания одного действия с 

разными текстами и одного текста с разными действиями. 

5 

 71-75 Актѐрский этюд. Поведение, действия актѐра – главное 

выразительное средство театра. Придумывание историй, показ «по 

правде». Поиск убедительного жеста, мимики, взгляда, интонации. 

Событие на сцене как актѐрская задача, требующая определенной 

логики поведения. Анализ, обсуждение того, «что» и «как» играет 

актѐр. Осознание самого себя «в двух лицах»: актѐр – и 

«материал», и «мастер» в одном лице.  

5 

 76-80 Поэтическая речь. Выразительное чтение стихотворений. 

Самостоятельный поиск темпа, ритма, тембра, интонации.  

5 

 81-85 Образ героя. Школа переживания и школа представления Поиски 

внутренней и внешней характерности образа. «Зерно» образа, его 

5 



эмоциональная сущность, особенности поведения, мимики, жеста. 

Характер, особенности поведения людей. Описание и показ своего 

друга, сказочного героя, случайного прохожего. Действия от лица 

другого человека.  

 86-108 Работа актера над ролью. 23 
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