


 
 

Пояснительная записка 

Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья не могут 

временно или постоянно посещать образовательное учреждение, регламентируется 

следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

Федеральный закон от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации"; 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации"; 

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 436н 

"Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программа на дому"; 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 

организации", утвержденные заместителем Министра просвещения Российской 

Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра 

здравоохранения Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. № ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому"; 

Приказ министерства образования Красноярского края от 26.08.2015 № 48-11-04 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

Приказ министерства образования Красноярского края от 27.11.2022  № 54-11-04 «О 

внесении изменений в приказ министерства образования Красноярского края от 

26.08.2015  № 48-11-04  «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях» 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану 

учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, 

рекомендаций ПМПК Балахтинского района, который согласовывается с родителями 

(законными представителями). 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 

учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы 

самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 



 
 

обучающегося. Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому по заданию 

педагогического работника. 

Продолжительность учебного года в 3,4 классах: 34 учебных недель. 

Обучение на дому учащихся с ОВЗ организуется в режиме пятидневной недели в 

первую смену. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

всей учебной недели. 

Продолжительность уроков составляет не более 40 минут. 

Каникулы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 2) проводятся в соответствии с календарным учебным графиком 

МБОУ Ровненская СШ им.Г.П.Ерофеева. Учебный план составлен на учебный год. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования. 

Содержание начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) реализуется за счёт введения 

учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 
осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 8 часов, из них 6  отводится на 
проведение коррекционно-развивающих занятий и 2 на внеурочную деятельность по 
направлениям : «Разговоры о важном», «Орлята России». 

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 
коррекционно-развивающими курсами. Коррекционно-развивающие курсы проводятся во 
внеурочное время.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
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Предметные 

области  

 

Классы  

Учебные  

Предметы 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

 по 

ФГОС 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

с 

педаго-

гом 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

на 

самост

оя-

тельно

е 

изучен

ие 

Количе

ство 

часов в 

год 

по 

ФГОС 

 

Количес

тво 

часов в 

год 

с педаго-

гом 

 

Количе

ство 

часов в 

год 

на 

самосто

ятельн

ое 

изучен

ие 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 

2  - 68 68 - 

2.Математика 2.1.Математические 

представления 

2 

 

2  - 68 68 - 

3.Окружающий 

мир 

3.1.Окружающий 

природный  мир 

2 

 

0,5  1,5 68 17 51 

3.2 Человек 2 

 

0,5  1,5 68 17 51 

3.3.Домоводство 1 

 

0,5  0,5 34 17 17 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

1 

 

0,5 

 

0,5 34 17 17 

4.Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

 

0,5  1,5 68 17 51 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

3 

 

0,5 

 

2,5 102 17 85 

5.Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 1 

 

1 68 34 34 

6.Технология 6.1Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 8 9 578 272 306 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 6 - 6 204 - 204 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23      

Внеурочная деятельность в том числе: 10      

Коррекционные курсы 6      

1. Сенсорное развитие 2 2 

 

- 68 68 - 

2. Предметно-практические действия 1 1 - 34 34 - 



 
 

3. Двигательное развитие 1 1 - 34 34 - 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 - 68 68 - 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

4 2 2 136 68 68 

Разговоры о важном 1 1 

 

- 34 34 - 

Орлята России 2 1 1 68 34 34 

Ритмика 1 - 1 34 - 34 
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