


Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП  

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план  МБОУ Ровненская СШ им Г.П.Ерофеева начального общего 

образования составлен с учетом нормативно правовой базы: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ (с изменениями и 

дополнениями, вступивших в силу с 13.07.2021г); 

-Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 

№ 64100); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);   

-Приказ №115 от 22.03.2021 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 №69822) 

-Санитарные правила и нормы СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания, утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 №2. 

Учебный план  МБОУ Ровненская СШ им Г.П.Ерофеева начального общего 

образования приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).   

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Ровненская средняяя школа им.Г.П.Ерофеева (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2 класса – 34 недели. Соответственно, за два года обучения на уровне НОО 

составляет 67 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2 класса – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ Ровненская СШ им.Г.П.Ерофеева выделено: 

 в 1 классе – 21 час в неделю; 

 во 2 классе – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 1475 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 



6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ Ровненская СШ 

им.Г.П.Ерофеева, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся:  

курс «Введение в функциональную грамотность» (1 час в неделю),- целью курса 

является знакомство с функциональной грамотностью обучающихся (способностью 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию (п.34.2 

ФГОС НОО); 



2) на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Ровненская 

СШ им.Г.П.Ерофеева, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю),- целью курса является 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре; 

 «Орлята России», 1-4 классы (2 часа в неделю), - целью курса является 
формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных

 знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, 

его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности; 
  «Мир профессий», 1–2-йклассы (1 час в неделю), - целью курса является 

развитие ценностного отношения к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни; 

  «Основы логики и алгоритмики», 1-2 классы (1 час в неделю), - целью курса 

развитие алгоритмического и критического мышлений; формирование 

необходимых для успешной жизни в меняющемся мире универсальных учебных 

действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов 

информатики и информационных технологий, в том числе овладение умениями 

работать с различными видами информации, самостоятельно планировать и 

осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, 

представлять и оценивать её результаты; формирование и развитие компетенций 

обучающихся в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. 

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Ровненская СШ 

им.Г.П.Ерофеева реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и школьного спортивного клуба «Сибиряк» в рамках 

дополнительного образования детей (модуль «Футбол для всех»).  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Ровненская СШ им.Г.П.Ерофеева. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ Ровненская СШ им.Г.П.Ерофеева. 

 

 

 



МБОУ Ровненская СШ им.Г.П.Ерофеева 

Годовой учебный план начального общего образования 

для обучающихся 1-4 классов, 

начавших обучение в 2022-2023 учебном году 

 

5-дневная учебная неделя на 2023-2024 учебный год 

 
Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов неделя/год Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

33 

недели 

34 

недели 

34 

недели 

34 

недели 

2022- 

2023 

уч.г 

2023- 

2024 

уч.г 

2024- 

2025 

уч.г 

2025- 

2026 

уч.г 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики/Модуль по 

выбору родителей 

(законных 

представителей) 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

 Всего 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего: 33 34 34 - 101 

Аудиторная недельная нагрузка  

 

693 782 782 782 3039 

 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка  

    3345 



 

МБОУ Ровненская СШ им.Г.П.Ерофеева 

Годовой учебный план начального общего образования  

1-2 классы. 5-дневная учебная неделя на 2023-2024 учебный год 

 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы  Количество часов год 

 

Всего за 2 

года 

обучения 1 класс 2 класс 

33 недели 

 

34 недели 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

165 170 335 

Литературное чтение 

 

132 136 268 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

- 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 268 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 134 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики/Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

33 34 67 

Музыка 

 

33 34 67 

Технология Технология 

 

33 34 67 

Физическая культура Физическая культура 

 

66 68 134 

 Всего 

 

660 748 1408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Всего: 33 

 

34 67 

Аудиторная недельная нагрузка  

 

693 782 1475 

 



МБОУ Ровненская СШ им.Г.П.Ерофеева 

Недельный учебный план начального общего образования 

1-2 классы. 5-дневная учебная неделя на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

Всего за 2 года 

обучения 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 1 1 2 

Введение в функциональную грамотность 1 1 2 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
21 23 44 

Учебные недели 33 34 67 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 1475 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Мир профессий 1 1 2 

Основы логики и алгоритмики 1 1 2 

Орлята России 2 2 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 
10 

 


