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Beenenue
HacTosiee npuMepHoe UKIMYHOE TECATUAHEBHOE MEHIO (J1aee MeHI0) pa3padorano Ha ocHoBanuu CanlluH 2.3/2.4.3590-
20 « CAHUTAPHO-3ITMIAEMHUOJIOTMYECKUE TPEBOBAHU A K OPTAHU3 ALV OBINECTBEHHOI'O ITMTAHUA
HACEJIEHUA» , ana MBOY Posuenckas CII umenu I'.I1.Epodeesa, pacnonoxennoro no aapecy: 662350, KpacHosipckuii kpaii,
banaxtunckuii paiion,c.Posnoe,yn.llIkonbHas,n.4,1515 nutanus aeteit B Bo3pacte ¢7 10 11 net u ¢ 12-18 ner
MeHto paccunTaHo Ha 2-X KpaTHBIN mpuéM nuiny (3aBTpak, 0oem). KonmdecTBo mpruéMOB MUK B 3aBUCUMOCTH OT PEeKUMa
GYHKIMOHUPOBAHUS OPraHU3allMU U pekUMa 00yueHus ykazaHsbl B mpuioxkeHun Nel2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20. UnTepBasl
MeXAy MpUEéMaMu MUY He MpeBbIIAoT 3-4 yacoB. [nUTeNnbHOCTh TPUEMOB MUIIK COCTaBIsIET HE MeHee 20 MUHYT JIJIsl 3aBTpaka
u obena.
Pa3zpaboTka panmoHoB nuTanus ObUIa OCHOBaHA Ha CJIEIYIONIUX MPUHIIUIIAX:
1. YnosnerBopeHue noTpeOHOCTH ASTEH B MUILEBBIX BEIIECTBAX M SHEPTUH B TOM YUCIIE B MAKPOHYTpUEHTaX (OENKH, KUPHI,

YIJI€BOJIbl) U MUKPOHYTPUEHTAaX (BUTAMHUHBI, MUKPO3JIEMEHTHI U JP.) B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU (PU3HOIOTHUECKUMHU
MOTPEOHOCTIMU;

2. COanaHCUPOBAHHOCTH PAITMOHA IT0 OCHOBHBIM ITHITIEBLIM BelleCcTBaM (Oesikam, JKUpaM, YyIIeBOIaM);

3. MakcumansHO€ pa3zHooOpas3ue parona, KOTOpoe JOCTUTAETCS MyTEM UCTIOIB30BaHUS JOCTATOYHOTO ACCOPTUMEHTA
MPOYKTOB U PA3IMUHBIX CIIOCOO0B KYJTUHAPHONU 00pabOTKH TIPOYKTOB;

4. ApexBaTHas TeXHOJIOTHYECKas (KyJIMHapHas) 00paboTKa MpOAYKTOB, 00ECIIEUMBAIOIIAsl BHICOKME BKYCOBBIE KauecTBa
KYJIMHapHOW MPOAYKIMH U COXPAHHOCTh MUILEBOM LIEHHOCTH BCEX MPOAYKTOB;

5. Hanuuwue Ha xaxaoe OO0 MO0 MEHIO TEXHOJOTMYECKUX KapT CO CChUIKOM Ha UCTOYHMK , C HAUMEHOBAaHHUEM 0J1t0/1a,
BBIXOJIOM MPOAYKIIMU B TOTOBOM BUJE, PACKIAIKON IPOJYKTOB B OPYTTO U HETTO, XUMUYECKUM COCTABOM U
KAJIOPUMHOCTBIO , ONTMCAHUEM TEXHOJOTUYECKOTO MPOLIECCa;

6. Pammonsl muTaHus neTel MO ABYM BO3pacTHBIM KaTeropusiMm (¢ 7 mo 11 met, ¢ 12 1o 18 nmet) paznuyarorcs mo
KayeCTBEHHOMY M KOJMYECTBEHHOMY COCTaBY B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JeTel 1 POPMHUPYIOTCS OTACIBHO IS KaX 101
BO3pAacTHOM KaTerOpuu, B COOTBETCTBUH C HOpMaMH (PU3HOJIOTMYECKUX MOTPEOHOCTEN B MUIIEBHIX BEILIECTBAX U SHEPIUH,
YTBEPKIEHHBIMU CAHUTAPHBIMU HOPMaMH U TPABHUIIAMHU. Pannon 3aBTpakoB 1 00€70B JOIKEH 00eCcTIeunBaTh
50-60% oT cyTo4HOI (pU3NOIOTHIECKOM MOTPEOHOCTH B MHUIIEBLIX BEIIeCTBAaX U dHepruu (3aBTpak- 20-25%, obden- 30-
35%). Pacnipeenienre B MPOIIEHTHOM OTHOIIEHHH MOTPEOIEHNUS MUILIEBBIX BEIIECTB U SHEPTUH 110 TpUEMaM MUIIH B
3aBUCMMOCTH OT BPEMEHU MPeObIBAHMS B OpraHUIalMy YKa3aHbl B mpuiiokeHud Nel(, tabnuia Ne3 k CanlluH



2.3/2.4.3590-20. CooTHoIlIeHHE OEIIKOB, )KHPOB, YIIeBOA0B Kak 1:1:4. [ToTpeOHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBAX, JHEPIHH,
BUTAaMHHAX U MUHEPAJIbHBIX BellleCTBaX (CyTouHas) ykazaHa B npuiokeHuu NelO, ta6iauma Nel xk CanlluH 2.3/2.4.3590-20;

7. OpraHuzanusi ropsyero NUTaHUs MpernoaraeT o0s3aTeaIbHOE UCIIOIB30BaHNE B KAXK/IbIi NMPUEM MUILU TIEPBOTr0, BTOPOTO,
rapHupa, TPeTbero 0r0/1a U 3aKycku (TIOTHBINA 00€e) , Topsuero 0110/, 3aKyCKU U TOPSYETO TPEThero 01ro/a (ropsmii
3aBTpaK). 3aBTPaK COCTOMT U3 3aKyCKH, TOpsSYEro Oroa, TOpsYero HarmuTKa. B kauecTBe 3aKyCKU Ha 3aBTPaK
UCIIOJIB3YIOTCSl 0yTepOpO, ChIp, MACIO CIIMBOYHOE, cajiaT. 3aBTpaK 00s3aTeNbHO JODKEH COepKaTh ropsyee 61on0. B
KaueCTBE ropsAYMX HAMMTKOB Ha 3aBTPAK MCIOJIB3YIOTCS: KaKao ¢ MOJIOKOM , KO(eHHbII HAITMTOK Ha MOJIOKE , Yyai ¢
caxapoM, 4aii ¢ JMMOHOM U T. 1. O0eJ] COCTOUT MEPBOro, BTOPOTO U TpeThero Omroja (Hanutka). B o6es o6s3aTenbHo
BKJIIOYAETCsI ropsiuee rnepBoe 0111010, BTOPOE — MACHOE WM phIOHOE 0111010 ¢ TapHupoM. Ha TpeThe npemycmaTpuBaeTcs
HAIMUTOK (COK, Kucelb, kKoMnoT). C nensio obecnieuenus aeteit BuramuaoMm C. TpeTsu 011072 BATAMUHUZHPYIOTCS
npenapaTaMu CaMOCTOSTEIBHO HIKOJION MO/ KOHTPOJIEM OTBETCTBEHHOTO JIMIIA, COTTIACHO MHCTPYKIIUHU K €T0 MPUMEHEHHUIO.
B oben B kauecTBe MepBBIX OO HCTIOIB3YIOTCS CaMble pa3HOOOpa3HbIe 3alpaBOYHBIC CYTIBI (1K, OOPIIHU, PACCOTBHUKH,
CyIbl ¢ KapTodenem, KpyrnaMu, 0000BbIMH, MAKaPOHHBIMU U3JIETUSMHU), KPOME OCTPBIX. MOXKHO HCIOIB30BATh OYJIbOHBI —
KYPHUHBIA, MACHOM , ppIOHBIA - TOTOBUTH M3 HUX CYIIbI, 3aIIPABJIICHHbIC OBOIIIAMH , KpyTamu, Ki€Kamu, ppukaaenskamu. B
KaueCTBE BTOPBIX OJIIOI UCTIONB3YIOT MPUIYIIEHHYIO WM OTBAPHYIO PHIOY, TYIIEHOE UM OTBAPHOE MSICO, TYIIEHBIE OBOIIU
¢ MsicoM, 3arnekadku. [IIupoko ucnoab3yoTcs phlOHbIE, MSICHBIE, MSICOOBOIITHBIC, MSCO KPYIISIHbIE PYOJICHbIE KyJTUHAPHBIC
U3JIENNS, HAa TApHUPHI IPEAYCMATPUBAIOT KapTOQENb , pa3InIHbIE OBOIIH, KPYIIBl U MAKapOHHBIC W3/ICIIHS,;

8. B mensx npodunakTuku o aeuiuTa, B MMTAaHUH I€TEH HCIIONb3yeTCs TOIbKO HOIUPOBaHHAS COIb M MOAMPOBAHHBIH
x71e6 1-ro copra;

9. Ilpu AByX pa30BOM MUTAHUU €KETHEBHO JOJKHBI IPUCYTCTBOBATH OJIF0/Ia U3 MsICA WIIH PHIOBI, BKIFOUEHBI MOJIOUHBIE
IPOAYKTHI, PACTUTEIBHOE U CIMBOYHOE Maclio, Xj1e0 U XJ1e000yI0YHbIe U3/, OBOLIH;

He AOITYCKACTCs ITOBTOPCHUEC B PAIIMOHC OJHUX U TCX KC 6JIIOI[ HJIN KYJIMHAPHBIX I/IBIleJII/Iﬁ pa3 B 3 JHA.



CpenHue nokasaresi SHEpreTUYeCcKo IIEHHOCTH U XMMUYECKOT0 COCTaBa palmoHa nuTanus aeteit 7-11 net

[TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MusnepanbHbIe ButaMuHBbI
IIEHHOCTh BEIIIECTBA

b XK vy Ca Mg Fe B1u B e Cur
HTOIO 3a 10 oneii | 679,49 | 503,82 | 2921,22 | 199118 3838,6 | 3047,46 | 169,69 | 10,81 8,644 571,27
HTOI O 3a 1 oens 67,95 |50,38 |292,12 |1991,18 383,86 | 304,75 | 17 1,081 0,864 57,13
Cymounas 77 79 335 2350 1100 | 250 12 12 14 60
nompeoHocmos
Ipouenm 88% 64% 88% 85% 35% 122% 142% | 90% 62% 96%
y0061emeopenus
CYmMOUHOU
nompeoHocmu

[Tpumeuanue: ['TI-roToBbIi TPOAYKT; B CyTOYHOM PallMOHE JAOMYCKAETCS OTKIOHEHUE KaJOpUUHOCTH +/- 5 %




CpenHue nokasaTesy SHePreTUYeCKoil IIEHHOCTH U XMMUYECKOT0 COCTaBa palMoHa nutanus aeteit 12-18 ner

[TumeBbie BemecTra DHepreTudeckas MuHepanbHbIC ButamuHsI
IIEHHOCTh BEII[ECTBA

b X v Ca Mg Fe B B Cue
HTOI'O 3a 10 ouei 786,96 | 669,87 | 3296,9 | 23299,5 4537,72 | 3550,49 | 190,75 | 12,034 10,419 629,36
HTOIO 3a 1 oens 78,70 | 67,00 | 329,69 | 2330 453,77 | 355,05 |19,08 | 1,204 1,042 62,94
Cymounas 90 92 383 | 2720 1200 | 300 18 14 16 70
nompeoHocms
Ilpouyenm 88% 73% 86% 86% 38% 119% 106% | 86% 65% 90%
Y00671emeopeHus
CYMOYHOI
nompeonocmu

[Tpumeuanue: ['TI-roToBbIi TPOAYKT; B CyTOYHOM PallMOHE JAOMYCKAETCS OTKIOHEHUE KaJOpUUHOCTH +/- 5 %




JleHb: moHeAeNbHUK
Henens: nepas
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 - 11 ner

Ne [Tpuem numm HauMeHoBaHue Orofa | Macca IIumeBkle BenrecTsa Oneprer | MuHepaibHbIE BEIIECTBA ButamMuusl mr
per. nopun | b K v nueckas | Ca Fe Mg B; Mr B, Mr C mr
LIEHHOCTh

3aempax

205 Kama manHast Moto4YHas XKUIKAs 180/5 55 7,4 27,3 200 116,74 | 17,38 0,38 0,06 0,14 0,49

1 ByrepOpon ¢ Mmaciom 20/10 1,6 8,5 9,7 124 58 6,6 0,42 0,03 0,02 0,00

10,1 Sliina Bap&nbie 40 48 44 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0,00

306 Kakao ¢ mosiokom 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

/11 X11e6 nIIeHHYHbINA 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

338 SI610K0 100 0,40 0,40 9,80 47 16,0 9,0 2,20 0,03 0,02 10,0
Hroro: 23,5 24,8 108,9 771 289,91 | 91,35 6,47 0,33 0,5 11,01
Obeo

7,12 Topormiek 3enéHpIii KOHC-BIi 100 3,3 0,2 6,8 53 21,15 21,75 0,74 0,10 0,05 4,36
OTBApPHOM ISl MOATaPHUPOBKHU

61 Cymn kapTodenbHBIN ¢ 250 55 45 20,2 149 15,02 22,85 0,96 0,10 0,10 6,6
MaKapOHHBIMU H3CTUIMU

183 Kamma rpedneBast paccelmyaras 180/5 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 | 5,58 0,31 0,16 0,00

110 TedTenu U3 roBSIMHEI C PICOM 90 6,9 10,1 8,7 156 9,64 14,41 0,64 0,02 0,04 0,21

250 Coyc cMeTaHHBIM ¢ TOMaTOM 30 0,4 1,2 1,7 20 5,53 1,25 0,06 0,004 0,007 0,22

310 KomMmrioT u3 cMecr cyxoppyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

/11 X11e6 nIIeHHnYHbINA 100 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0

I'/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,0
Hroro: 41,7 25,1 196,3 1252 140,74 | 311,16 | 14,77 0,934 0,687 115
Hroro 3a 1eHb: 65,2 49,9 305,2 2023 430,65 | 402,51 |21,24 1,264 1,187 22,51
CytouHas moTpeOHOCTh 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60




[IpouieHT ynoBneTBOpEHUS 85% 64% 92% 86% 40% 161% | 177% | 106% | 85% 38%
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH

JleHb: BTOHUK
Henens: nepsas
BospacThas xateropus: ¢ 7 - 11 ner

Ne [Tpuem numym HaumeHoBanue Omona | Macca | [TumeBsie BemecTBa OHepretu | MuHepanbHble BellecTBa | Buramuubl Mr
pen. 1opuuu | g K vy 1eCKas Ca Fe Mg By mr B, mr C mr
LIEHHOCTH

3aempax

11 Canat u3 KBallIEHOM KaIycThbl 60 0,9 3,0 4.6 52 28,83 8,68 0,35 0,01 0,02 16,9

146 KaprodensHoe mope 200 41 6,3 26,7 187 47.47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84

251 Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1,7 2,0 26 16,3 2,06 0,03 0,01 0,02 0,08

101 Kornera mscuas (u3 nonydabpuxara) | 100 11,9 7,9 12,2 170 21,02 26,52 1,02 0,11 0,07 16,50

302 Yaif ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0,0 0,0 1,2

I/ X1e0 mIeHnYHbIH 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0

/11 ITeuenne 50 1,7 2,26 13,94 82,9 8,2 3,0 0,2 0,02 0,026 0,0
Hroro: 27,3 22,16 117,04 | 801,9 14755 |111,86 |5,04 |0,47 0,336 47,59
Obeo

3,5 Cym KyIpsIBBIi 250 7,2 6,6 18,5 168 25,93 29,06 1,46 0,12 0,14 9,59

2,4 Canat U3 MOPCKOM KaITyCThI 60 0,6 0,1 0,2 4 6,47 2,22 0,05 0,01 0,01 1,8

120 [1110B 13 0TBapHOI rOBSIMHBI 200 14,8 16,0 40,1 372 17,42 45,28 2,28 0,05 0,09 0,22

324 Kucens u3 xonrenTpara Ha miogossix | 200 0,0 0,0 20,0 76 048 0,0 0,06 0,0 0,0 0,0
WJIH STOJTHBIX DKCTPAKTAX

/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0

I/ Xneb pixaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,0
Hroro: 37,1 249 160,5 1059 108,3 156,56 | 9,75 0,52 0,38 11,61
Uroro 3a neHs: 64,4 47,06 277,54 | 1860,9 255,85 | 268,42 | 14,79 | 0,99 0,716 59,2




CytouHas NOTpeOHOCTb 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60

[IpotieHT ya0BIETBOPEHUS CYTOUHON 84% 60% 83% 80% 24% 108% 124% | 83% 52% 99%
noTpeOHOCTH

HeHnb: cpena
Henens: nepas
Bo3spacTthas kareropusi: ¢ 7 - 11 ner

No [Tpuem numm HaumeHoBaHue Omroga | Macca | [IumieBsie BemecTBa Onepretn | MuHepalibHbIC BeniecTBa | ButamuHbl Mr
per. nopuuu | b K v yeckas Ca Fe Mg B; Mr B, Mr C mr
LIEHHOCTh

3asmpax

29 Caunat u3 CBEKJIbl C MOPCKOM 60 0,9 2,0 4.1 40 32,76 22,88 1,8 0,01 0,02 1,2
KaITyCTOW M PACTUTEIbHBIM MaCJIOM

227 MakapoHHBIE U3/ICTUsI OTBApPHbBIC 180/5 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0,0

132 Kypsl oTBapHBIC 90 225 18,9 0,3 295 18,47 18,88 1,78 0,05 0,12 0,86

249 Coyc cMeTaHHBIN 30 41 41 1,7 61 6,04 0,84 0,04 |0,004 0,007 0,009

304 Kodeiinblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 105,86 | 12,18 0,11 | 0,03 0,12 0,52

I/ X1e0 mueHnYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0
Hroro: 44,8 33,2 109,3 969 197,19 | 96,55 6,61 |0,334 0,347 2,589
0beo

39 Canat xapTodenbHbIi ¢ OTypLiaMu 60 0,9 3,1 6,0 58 13,96 12,06 0,45 0,04 0,03 3,85
COJIEHBIMU WJIM KaITyCTOM KBAIIEHOMN

58 Bopir ¢ kamycToit u kapTodenem 250 2,0 5,4 12,8 111 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7,95

158 Pary u3 oBomeit 180/5 3,8 13,2 20,5 224 36,29 28,24 1,16 | 0,07 0,07 4,63

101 Kornera mscuas (u3 nonydadbpuxara) | 100 11,9 7,9 12,2 170 21,02 26,52 1,02 0,11 0,07 16,5

251 Coyc MOJIOYHBIH 30 0,6 1,7 2,0 26 16,3 2,06 0,03 |0,01 0,02 0,08

319 HannTok 13 miIonos MINIIOBHUKA 200 0,7 0,3 29,0 127 12,22 3,23 0,64 0,01 0,05 80,0

/11 Ileuenne 50 1,7 2,26 13,94 82,9 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,0

/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 249 23 33 2 0,16 0,06 0,0

/11 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 a7 3,9 0,18 0,08 0,0
Hroro: 36,1 36,06 178,14 | 1240,9 206,7 178,01 | 10,48 | 0,65 0,466 113,01
Hroro 3a jieHb: 80,5 69,26 287,44 | 2209,9 403,89 | 274,56 | 17,09 | 0,984 0,813 115,6
CytouHast moTpeOHOCTH 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60




[IporieHT ya0BIETBOPEHUS CYTOUHON 1056% | 88% 86% 94% 37% 110% 143% | 82% 58% 193%
noTpeOHOCTH

[ensb: yeTBepr
Henens: nepBas
BospacThas xateropus: ¢ 7 - 11 ner

No [Tpuem numum HauMeHoBaHue Orofa | Macca [TumieBkie BenecTBa Onepret | MuHepaiibHbI€ BeniecTBa | ButamuHbl Mr
per. nopuu | b XK v yeckas Ca Fe Mg By Mr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3asmpax

72 Hkpa GaxmaxanHas 60 0,99 2,92 3,78 46 12,97 8,77 0,39 0,023 0,029 2,11

187 Kamra pucoBast pacceimuaras 180/5 4.4 4.7 450 248 5,57 30,52 0,63 0,04 0,03 0,0

93 Pr16a nmpunymnieHHasi B MOJIOKE 95 17,5 11,6 2,7 186 53,51 28,35 0,62 |0,14 0,15 1,22

306 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 (0,03 0,12 0,52

I/ X1e0 mueHnYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0
Hroro: 34,09 23,32 113,38 | 821 203,62 |121,69 |4,21 |0,393 0,389 3,85
0obeo

65 Cyn kaptodenbHbiii ¢ 0000BeiMu 1 | 250/20 7,3 4.4 30,8 204 38,3 42,23 2,23 0,20 0,08 4,66
TpPEeHKaMH

4,2 Cenpab ¢ TyKOM 35/7 3,7 8,6 1,1 98 20,72 10,15 0,34 |0,01 0,03 1,37

146 KaprodensHoe mope 200 41 6,3 26,7 187 47 .47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84

251 Coyc MOJIOYHBIHI 30 0,6 1,7 2,0 26 16,30 2,06 0,03 (0,01 0,02 0,08

110 TedTenu U3 rOBSIMHBI C PUCOM 90 6,9 10,1 8,7 156 9,64 14,41 0,64 0,02 0,04 0,21

389 Cok 0109YHBIH 200 1 0,0 2,02 84 14 8 2,8 0,022 0,022 4,0

/11 Xi1e0 MIIeHUYHBII 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0

/11 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 a7 3,9 0,18 0,08 0,0
Hroro: 38,1 33,3 153,02 | 1194 204,43 | 194,72 | 13,32 | 0,762 0,472 24,16
Hroro 3a eHb: 72,19 56,62 266,4 2015 408,05 | 316,41 |17,53 | 1,155 0,861 28,01




CytouHas NOTpeOHOCTb 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60

[IpouieHT ynoBieTBOPEHUS 94% 72% 80% 86% 37% 127% | 146% | 97% 62% 47%
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH

JleHb: naTHUIIA
Henens: nepas
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 - 11 ner

No [Iprem nuim HauMEeHOBAaHUE Macca [TumieBkie BemecTBa Oneprety | MuHepaiibHbIC BeniecTBa | ButamuHbl Mr
perr. omrona MOPIIH b XK v yeckas Ca Fe Mg By Mr B, mr C mr
LIEHHOCTh
3asmpax
78 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU 250 55 5,2 19,9 150 135,61 | 18,01 0,39 0,06 0,16 0,65
U3 CTUSIMU
267 [Tupoxxku neuénnie ¢ kapropenem | 60 4.1 3,8 234 148 12,7 9,77 0,65 0,06 0,04 0,46
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,0 0,03 |00 0,0 0,0
338 ATIEIIbCHH ¢ caxapoM 115 0,9 0,2 23,1 103 35,0 13,0 0,3 0,04 0,03 60,0
/11 X1e0 mIeHnYHbII 40 79 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0
Hroro: 18,6 10,2 123,8 683 206,57 | 73,78 3,37 | 0,32 0,29 61,11
0obeo
32 Canar «IIKOJILHBIN 60 1,0 4.4 45 65 20,04 12,51 0,67 | 0,02 0,03 2,75
75 Cyn kymnama mo-aepeBeHcku (cym | 250/25 7,5 5,4 15,8 146 17,72 21,02 0,99 0,08 0,08 3,57

KapTOoQeNbHBIN C Janmoni u
MSICHBIMU (PpUKaJeIbKaMH WU

NITULICH )
227 MakapOHHbIE U3]IETUsI OTBapHbIE 180/5 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0,0
251 Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1,7 2,0 26 16,30 2,06 0,03 |0,01 0,02 0,08
99 Kotners! ,0MTOYKHY ,IITHUIIETN 90 8,0 8,2 10,6 151 26,27 16,59 0,76 0,03 0,06 0,10
310 KomMmrioT u3 cMecn cyxoppyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 | 0,06 0,19 0,11
/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0
/11 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,0

Hroro: 38,6 26,4 1855 | 1183 163,58 | 149,02 | 10,12 | 0,62 0,54 6,61




HTtoro 3a aeHs: 57,2 36,6 309,3 | 1866 370,15 | 222,8 13,49 | 0,94 0,83 67,72

CytouHas NoTpeOHOCTb 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 14 60

[IponeHT ynoBneTBopeHust 75% 47% 93% 80% 34% 90% 113% | 79% 60% 113%
CYTOYHOU MOTPEOHOCTH

JleHb: moHEeIeIbHUK
Henens: Bropas
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 - 11 ner

Ne [Ipuem numu HanMeHoBaHue Ooa | Macca IIumieBkie BemecTBa DHepretd | MuHepaJbHBIC BellleCTBA | BuTaMuHBI Mr
perr. nopuuu | b XK v yeckas Ca Fe Mg By Mr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3asmpax

206 Kaia oBcgHas MosioyHas xuakas 180/5 6,9 9,1 28,8 231 128,65 | 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47

2 ByTepOpo1 ¢ Maciiom u ChIpoM 20/5/10 50 71 145 146 107,5 15,4 0,68 | 0,05 0,06 0,07

306 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 10,03 0,12 0,52

I/ X1e0 mueHHYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

338 Sl6m0K0 100 0,40 0,40 9,80 47 16,0 9,0 2,20 10,03 0,02 10,0
Hroro: 23,50 20,70 115 765 383,72 |130,18 |6,92 |0,45 0,42 11,06
0beo

11 Canar u3 KBalleHOM KamycThbl 60 0,9 3,0 4.6 52 28,83 8,68 0,35 0,01 0,02 16,05

65 Cyn xaprodenbHblit ¢ 0000BBIMH U 250/20 7,3 4.4 30,8 204 38,30 42,23 2,23 0,20 0,08 4,66
TpEeHKAMH

184 Kama nepnoBas paccelmuaTas 180/5 55 4.7 38,0 229 22,67 22,78 1,06 0,06 0,04 0,0

251 Coyc MOJIOYHBIHI 30 0,6 1,7 2,0 26 16,30 2,06 0,03 |0,01 0,02 0,08

101 Kornera msacuas ( u3 100 11,9 7,9 12,2 170 21,02 26,52 1,02 |0,11 0,07 16,50
noiygpabpukara)

324 Kucens u3 KoHIICHTpaTa Ha 200 0,00 0,00 20,0 76 0,48 0,00 0,06 | 0,00 0,00 0,00
TUTOJIOBBIX MJIH SITOHBIX DKCTPAKTaX

/11 X1e0 mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0

/11 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,0
Hroro: 40,7 23,9 189,3 1196 185,6 182,27 | 10,65 | 0,73 0,37 37,29




HTtoro 3a nieHs: 64,2 44,6 304,3 | 1961 569,32 312,45 |17,57 |1,18 0,79 48,35

CyTtouHasi IOTpeOHOCTb 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60

[IponieHT ynoBneTBOpeHUs 84% 57% 91% 84% 52% 125% 147% | 99% 57% 81%
CYTOYHOU MOTPEOHOCTH

JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 - 11 ner

Ne [Ipuem nuiu HanMeHOBaHue Ooa | Macca IIumieBkie BemecTBa DHepretd | MuHepaJbHBIC BellleCTBA | BuTaMuHBI Mr
pert. nopuuu | b XK v yeckas Ca Fe Mg By Mr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3asmpax

32 Cayar «IIKOJIbHBIN 60 1,0 4.4 45 6,5 20,04 12,51 0,67 0,02 0,03 2,75

146 KaprodenbHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 | 0,16 0,14 13,84

97 ["yosiur U3 oTBapHOU TOBSIUHBI 100 13,4 13,4 3,1 188 11,50 18,54 1,85 0,03 0,07 0,29

300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 |0,00 0,00 0,00

I'/11 X110 MIIeHNYHBIN 40 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/11 [pstauK 50 1,7 2,26 13,94 83 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00
Hroro: 28,3 27,36 105,64 | 805 110,47 |104,92 |6,13 |0,39 0,326 16,88
0beo

7,12 Topormek 3enéHplii KOHC-BIi 100 3,3 0,2 6,8 53 21,15 21,75 0,74 0,10 0,05 4,36
OTBapHOM ISl MOATAPHUPOBKHU

69 Cyn u3 oBoIIeH 250 1,9 3,5 10,7 86 21,81 20,5 0,76 | 0,07 0,05 8,52

187 Kamma prcoBas pacceimuaras 180/5 4.4 47 450 248 5,57 30,52 0,63 0,04 0,03 0,0

93 Pr16a nmpunyiieHHasi B MOJIOKe 95 17,5 11,6 2,7 186 53,51 28,35 0,62 0,14 0,15 1,22

310 KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/11 X11e0 pxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 42,1 22,3 177,8 1135 174,23 |189,19 (954 |0,75 0,61 14,21
Hroro 3a neHs: 70,4 49,66 283,44 | 1940 284,7 294,11 | 15,67 | 1,14 0,936 31,09




CytouHas NoTpeOHOCTb 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 14 60

[IponieHT ynoBneTBOpeHUs 92% 63% 85% 83% 26% 118% 131% | 95% 67% 52%
CYTOYHOU MOTPEOHOCTH

Henb: cpena
Henens: Bropas
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 - 11 ner

Ne [Tpuem nuium HanMeHoBaHue Orofa | Macca IIumieBkie BemecTBa DHepretd | MuHepaJbHBIC BelllecTBA | BuTaMuHbBI Mr
perr. nopuuu | b XK v yeckas Ca Fe Mg By Mr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3asmpax

51 Canat kapTOQeIbHBIHN C CeNbIBI0 60 2,8 3,2 5,8 64 19,41 13,08 0,49 0,03 0,04 1,66

251 Coyc MOJIOYHBIH 30 0,6 1,7 2,0 26 16,30 2,06 0,03 |0,01 0,02 0,08

183 Kamma rpedneBas paccelmyaras 180/5 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 | 5,58 0,31 0,16 0,00

110 TedTenu u3 roBIIUHBI C PUCOM 90 6,9 10,1 8,7 156 9,64 14,41 0,64 0,02 0,04 0,21

304 Kodelinplil HaMmUTOK Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

/11 X1e0 mIeHnYHbII 40 79 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
Hroro: 31,7 25,6 126 898 191,42 | 237,56 |8,85 |0,56 0,44 2,47
0beo

25 Canat U3 CBEKJIBI C paCTUTEILHBIM 60 1,0 48 50 69 24,65 14,02 0,90 |0,01 0,02 1,41
MacJioM

55 [I{n u3 cBeXeH KamycThI ¢ 250 2,0 5,4 8,8 96 40,62 19,86 0,73 | 0,06 0,07 14,41
KapTodenem

98 JKapxkoe 1mo-1omarraeMy 180 18,2 18,2 17,6 312 27,49 4451 3,40 |0,10 0,14 2,44

389 Cok 10104HBIN 200 1 0,0 2,02 84 14 8 2,8 0,022 0,022 4

I'/T1 ITeueHnne 50 1,7 2,26 13,94 82 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00

I'/11 X110 MIIeHNYHBIN 100 7,9 1,0 48,3 249 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/T1 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 38,4 32,86 129,06 | 1085 172,96 | 169,39 | 13,93 | 0,552 0,418 22,26
Hroro 3a 1eHb: 70,1 58,46 255,06 | 1983 364,38 | 406,95 |22,78 | 1,112 0,858 24,73




CytouHas noTpeOHOCTb 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 14 60

[IponieHT ynoBneTBOpeHUs 91% 74% 7% 85% 34% 163% 190% | 93% 62% 42%
CYTOYHOU MOTPEOHOCTH

[ensb: yeTBepr
Henensa: Bropas
BospacThas xateropus: ¢ 7 - 11 ner

Ne [Ipuem nuim HaumeHoBaHue Omona | Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu | MuHepasbHble BemiecTBa | Buramunbl mr
perr. MTOPITUH b XK v yecKast Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3aempax

7,12 ["oporiek 3eaEHbII KOHC-BIT 100 3,3 0,2 6,8 53 21,15 21,75 0,74 0,10 0,05 4,36
OTBapHOM ISl IOATaPHUPOBKHU

187 Kara pucoBas paccelmuaras 180/5 4.4 4.7 450 248 5,57 30,52 0,63 0,04 0,03 0,00

249 Coyc cMeTaHHBIN 30 41 41 1,7 61 6,04 0,84 0,04 0,004 0,007 0,009

83 Kotners! wim OMTOYKY phIOHEIC 90 21,6 10,5 12,4 233 55,80 47,99 1,13 |0,12 0,14 0,18

302 Yail ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12

/11 X1e0 mIeHnYHbII 40 79 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
Hroro: 415 20,5 1235 879 114,29 |134,83 [4,6 0,424 0,287 5,669
0beo

7,11 OBo1y HAaTypaJIbHBIE CONEHBIE 50 0,4 0,1 0,9 7 11,5 7,0 0,3 0,01 0,01 2,5
(orypiibl HOPIUSIMU)

56 PacconbHuk JIeHUHTpaacKwiA 250 2,4 50 15,7 123 23,04 23,18 0,86 | 0,08 0,06 6,71

146 KaprodensHoe mope 200 41 6,3 26,7 187 47 .47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84

251 Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1,7 2,0 26 16,30 2,06 0,03 |0,01 0,02 0,08

99 Kotners! ,0MTOYKHY ,ITHUIIETN 90 8,0 8,2 10,6 151 26,27 16,59 0,76 0,03 0,06 0,10

319 HanuTox U3 mioaoB IMIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 29,0 127 12,22 3,23 0,64 0,01 0,05 80,0

/11 [IpsiHuK 50 1,7 2,26 13,94 83 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00

/11 X1e0 mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 249 23 33 2 0,16 0,06 0,00

/11 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 32,4 26,06 180,54 | 1149 203 172,93 | 10,07 | 0,66 0,506 103,23




Htoro 3a JeHb: 73,9 46,56 304,04 | 2025 317,29 | 307,76 | 14,67 | 1,084 0,793 108,9
CyTtouHasi IOTpeOHOCTb 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
[IponieHT ynoBiaeTBOpEeHUS 96% 59% 91% 87% 29% 123% 123% | 91% 57% 182%
CYTOYHOM MOTPEOHOCTH
JleHb: nsaTHUIIA
Henensa: Bropas
BospacThas xateropus: ¢ 7 - 11 ner
Ne [Tpuem numm HanmeHoBaHue Omona | Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu | MuHepasbHble BemiectBa | Buramunbl mr
perr. TTOPITUH b XK v yecKast Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTh
3aempax
208 Karmra mménnas MOJIOYHAs KUAIKAs 180/5 6,7 7,6 32,6 222 120,25 | 32,58 1,65 0,12 0,16 0,47
4 ByrepOpon ¢ moBuiom 20/10/30 | 2,4 7,5 31,0 202 10,82 10,44 0,88 0,04 0,03 0,06
306 Kakao ¢ Moj1okoM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 |0,03 0,12 0,52
I/ X1e0 mueHHYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
338 ATIEIIbCHH ¢ caxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 35,0 13,0 0,30 0,04 0,03 60,0
Hroro: 21,2 19,4 148,6 868 297,69 | 110,07 |54 0,39 0,4 61,05
0beo
32 Canat «IIKOJbHBINY 60 1,0 4.4 45 65 20,04 12,51 0,67 0,02 0,03 2,75
73 VYxa ¢ kpymnoi 200/30 10,2 2,8 12,1 118 7,40 5,6 0,45 |0,04 0,02 0,96
227 MakapoHHBIE W3NS OTBAPHBIC 180/5 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0,00
251 Coyc MOJIOYHBIHI 30 0,6 1,7 2,0 26 16,30 2,06 0,03 |0,01 0,02 0,08
110 TedTenu U3 TOBSIIMHEI C PUCOM 90 6,9 10,1 8,7 156 9,64 14,41 0,64 0,02 0,04 0,21
310 KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
I'/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 40,2 25,7 179,9 1160 136,63 | 131,42 |9,46 | 0,57 0,46 4,11
Hroro 3a 1eHb: 61,40 45,10 328,5 2028 434,32 | 241,49 | 14,86 | 0,96 0,86 65,16
CyTouHast IoTpeOHOCTh 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
[IpoLieHT yIOBIETBOPEHHUS 80% S57% 98% 87% 4% 97% 124% | 80% 62% 109%




| cyrouHoi#i moTpe6GHOCTH \ \

JleHb: moHeIeIbHUK
Henens: nepas
Bo3spacrthas kateropusi: ¢ 12-18 ner

Ne [Tpuem numm HaumenoBanue O6moga | Macca IIneBsle BemecTa Ouneprer | MuHepanbHbIE BENIECTBA Burtamunbl mr
perr. MOPIUU b XK h% nyeckasg | Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3aempax

205 Karra ManHas Mosto4Has KuaKas 250/10 7,7 10,3 37,9 278 162,14 | 24,14 0,53 0,09 0,20 0,68

1 ByrepOpon ¢ Mmaciom 30/15 2,4 12,7 14,6 186 8,7 9,9 0,63 0,05 0,03 0,00

10,1 Siina Bapénbie 40 48 44 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0,00

306 Kakao ¢ mosiokom 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

/11 X11e6 nIIeHnYHbINA 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

338 S16moko 100 0,40 0,40 9,80 a7 16,0 9,0 2,20 0,03 0,02 10,0
Hroro: 26,5 31,9 124,4 911 338,21 | 101,41 |6,83 0,38 0,57 11,2
Obeo

7,12 Topormek 3enéHpIii KOHC-BIi 100 3,3 0,2 6,8 53 21,15 21,75 0,74 0,10 0,05 4,36
OTBApPHOM ISl MOATapHUPOBKHU

61 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 300 6,6 54 24,2 179 18,02 27,42 1,15 0,12 0,07 7,92
MaKapOHHBIMU H3JCITUIMU

183 Kama rpeuneBas paccelnmuaras 250/10 14,7 11,9 64,4 455 24,26 226,15 | 7,76 0,44 0,22 0,00

110 TedTenu U3 TOBSIIMHEI C PUCOM 120 9,2 13,5 11,6 207 12,86 19,21 0,81 0,02 0,05 0,28

250 Coyc cMeTaHHBIM ¢ TOMaTOM 50 0,7 2,0 2,9 33 9,21 2,09 0,09 0,007 0,012 0,37

310 KomMmroT u3 cMecr cyxoppyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

/11 X11e6 mIIeHHYHbINA 100 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
HUroro: 49,5 35,3 2225 1489 157,69 | 384,69 | 17,34 1,087 0,732 13,04
Hroro 3a jieHb: 76 67,2 346,9 2400 495,9 486,1 24,17 1,467 1,302 24,24




CytouHas NOTpeOHOCTb 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70

[IpoueHT ynoBieTBOpeHus 85% 73% 91% 89% 42% 162% 134% | 105% 82% 35%
CYTOYHOM MOTPEOHOCTH

JleHb: BTOHHK
Henens: nepas
Bo3spacrthas kateropus: ¢ 12-18 ner

Ne [Tpuem nuiu HanMeHoBaHue Omroga | Macca | IureBsie BerecTBa DHepretd | MuHepaJbHBIC BelllecTBA | BuTaMuHBI Mr
pen. 1opuvn | g XK v ecKad Ca Fe Mg B, mr Bomr |C mr
LIEHHOCTH

3asmpax

11 Canat u3 KBalI€HOM KamycThbl 100 1,6 5,0 7,6 86 48,05 14,46 0,59 0,02 0,03 26,75

146 KaprodensHoe mope 230 47 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91

251 Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 2,9 3,3 43 27,16 3,44 0,06 0,01 0,03 0,13

101 Kornera msacuas (u3 monydadpukara) | 100 11,9 7,9 12,2 170 21,02 26,52 1,02 0,11 0,07 16,50

302 Yail ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12

/11 X1e0 mIeHnYHbII 40 79 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I/ Ileuenne 50 1,7 2,26 13,94 82,9 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00
Hroro: 29 26,36 125,34 | 880,9 184,74 | 124,7 5,51 0,5 0,376 60,41
Obeo

3,5 Cyn kyapsiBbIi 300 8,6 79 22,2 201 31,12 34,87 1,75 0,14 0,17 11,51

2,4 Canat U3 MOPCKOM KaITyCThI 100 1,0 0,2 0,3 7 10,78 3,70 0,08 0,01 0,01 3,0

120 [110B 13 OTBApHOH TOBSTHBI 250 18,5 20,1 50,1 465 21,77 56,6 2,85 | 0,07 0,12 0,27

324 Kucens u3 xonnenrpara Ha miogossix | 200 0,0 0,0 20,0 76 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
WJTH SITOJTHBIX DKCTPAKTAX

/11 X11e0 NIIeHNYHbBINH 100 79 0,1 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,0

I/ Xneb pxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 42,6 29,5 174,3 1188 122,15 | 175,17 | 10,64 | 0,56 0,44 17,72
Hroro 3a 1eHs: 71,6 55,86 299,64 | 2068,9 306,89 | 299,87 | 16,15 | 1,06 0,816 75,19




CytouHas NOTpeOHOCTb 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70

[IpotieHT ya0BIETBOPEHUS CYTOUHON 80% 61% 79% 76% 26% 100% 90% | 76% 51% 107%
noTpeOHOCTH

[eHnb: cpena
Henens: nepBas
Bospacrtnas kareropus: ¢ 12-18 ner

Ne [Tpuem numym HanmenoBanue Omona | Macca | [TumeBsie BemecTBa OHepretu | MuHepaibHble BeliecTBa | Buramunbl mr
perr. nopuuu | b XK h% yecKas Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3aempak

29 Canat U3 CBEKJIBI C MOPCKOM 100 15 3,3 6,9 67 54,60 38,14 3,0 0,02 0,04 2,0
KaIlyCTON M paCTUTEIbHBIM MacJIOM

227 MakapoHHBIE H3/CIUsI OTBAPHBIC 220/10 | 8,0 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0,00

132 Kypsl oTBapHbIe 100 26,1 24,6 0,3 327 22,58 24,33 2,14 | 0,08 0,18 1,27

249 Coyc cMeTaHHBIN 50 6,9 6,9 2,9 102 10,07 1,40 0,06 | 0,007 0,012 0,015

304 Kodelinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

I'/11 X11e6 nIIeHnYHbINA 40 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
Hroro: 53,3 46,7 122,2 1147 229,54 | 119,77 |84 0,387 0,442 3,805
Obeo

39 Canat kapToQebHBIN C OTypIaMu 100 15 5,2 10,0 95 23,26 20,11 0,75 | 0,06 0,05 6,41
COJIEHBIMU UJIM KaIlyCTOW KBAIlIEHOMN

58 Bop ¢ kanycroit u kapTodenem 300 2,4 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54

158 Pary u3 oBomeit 220/10 [ 4,2 17,8 22,6 276 40,40 31,07 1,28 |0,08 0,08 5,10

101 Kornera msacuas (u3 monydadbpukara) | 100 11,9 79 12,2 170 21,02 26,52 1,02 0,11 0,07 16,5

251 Coyc MOJIOYHBII 50 1,0 2,9 3,3 43 27,16 3,44 0,06 (0,01 0,03 0,13

319 HanuTox U3 mioaoB IMIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 29,0 127 12,22 3,23 0,64 0,01 0,05 80,0

I'/11 Ileuenne 50 1,7 2,26 13,94 82 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00

/11 X11e6 nIIeHHnYHbINA 100 79 1,0 48,3 249 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
HUroro: 37,9 44,96 188,14 | 1428 239,11 |194,84 | 11,15 | 0,69 0,516 117,68
Hroro 3a jieHb: 91,2 91,66 310,34 | 2575 468,65 | 314,61 | 19,55 | 1,077 0,958 121,49




CytouHas NOTpeOHOCTb 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70

[IporneHT ya0BIETBOPEHUS CYTOUHOM 101% 100% 81% 95% 39% 105% 109% | 77% 60% 174%
MOTPEOHOCTH

JleHb: ueTBepr
Henens: nepas
Bo3spacrthas kateropusi: ¢ 12-18 ner

Ne [Tpuem nuim HanMeHoBaHue Orofa | Macca [TuieBsie BemecTBa DHepretd | MuHepaJbHBIC BellleCTBA | BuTaMuHbBI Mr
pew. MOPIIH b XK v qecKast Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTH

3aempax

72 Hkpa OaxiaxkaHHas 100 1,66 4,87 6,3 75,6 21,62 14,62 0,66 0,039 0,049 3,52

187 Kama prucoBas pacceimuaras 250/10 6,2 9,0 62,5 366 8,09 42,39 0,88 0,06 0,04 0,00

93 Pr16a nmpunyiieHHasi B MOJIOKe 110 20,3 13,4 3,1 215 61,96 32,83 0,71 0,16 0,17 1,42

306 Kaxkao ¢ MoioxoM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

/11 X11e0 MIIeHNYHbBINA 40 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
Hroro: 39,36 31,37 133,8 997,6 223,24 | 143,89 | 4,82 0,449 0,439 5,46
Obeo

65 Cyn xaprodenbHblit ¢ 0000BBIMH U 300/25 9,0 5,4 38,9 253 46,41 52,31 2,77 0,24 0,10 5,59
IrpEeHKaMH

4,2 Cenbapb ¢ TyKOM 35/7 3,7 8,6 1,1 98 20,72 10,15 0,34 |0,01 0,03 1,37

146 KaprodensHoe mope 230 47 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91

251 Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 29 3,3 43 27,16 3,44 0,06 0,01 0,03 0,13

110 TedTenu u3 roBsiAMHEI C PICOM 120 9,2 13,5 11,6 207 12,86 19,21 0,81 0,02 0,05 0,28

389 Cok s10104HBIH 200 1 0,0 20,2 84 14 8 2,8 0,022 0,022 4

/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 43,1 39,9 187,5 1339 233,73 | 216,66 | 14,26 | 0,822 0,532 27,28
Hroro 3a neusb: 82,46 71,27 321,3 2336,6 456,97 | 360,55 | 19,08 | 1,271 0,971 32,74




CytouHas NOTpeOHOCTb 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70

[IpouieHT ynoBieTBOPEHUS 92% 78% 84% 86% 38% 120% | 106% | 91% 61% 47%
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH

JleHb: naTHUIIA
Henens: nepas
Bo3spacrthas kateropusi: ¢ 12-18 ner

No [Iprem nuim HauMEeHOBAaHUE Macca [TumieBkie BenecTBa DOnepretn | MuHepalibHbIC BeliecTBa | ButamuHbl Mr
per. omona MOPLIH b K v yeckas Ca Fe Mg B; Mr B, Mr C mr
LIEHHOCTh
3asmpax
78 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKaPOHHBIMU 300 6,6 6,2 23,8 180 162,73 | 21,61 0,48 0,07 0,19 0,78
U3 CTUSIMU
267 [Tupoxku neuénnie ¢ kapropenem | 100 6,7 6,4 39,0 247 21,17 16,28 1,08 0,10 0,07 0,76
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 |0,00 0,00 0,00
338 ATIEIIbCHH ¢ caxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 35,0 13,0 0,30 0,04 0,03 60,0
I/ X1e0 mueHHYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
Hroro: 23,3 13,8 143,3 812 242,16 | 83,89 3,89 |0,37 0,35 61,54
0beo
32 Caar «IIKOJIbHBIN 100 1,7 7,4 7,4 108 33,4 20,86 1,13 0,04 0,04 458
75 Cyn kymnama mo-aepesercku (cym | 300/30 8,9 6,5 18,9 175 21,26 25,23 1,20 0,09 0,09 4,28

KapTOoQeNbHBIN C Janmon u
MSICHBIMU (PpUKaJeIbKaMH WU

NITULICH )
227 MakapOoHHbIE U3]I€]1sI OTBapHbIE 220/10 8,0 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0,00
251 Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 29 3,3 43 27,16 3,44 0,06 0,01 0,03 0,13
99 Kotners! ,0MTOYKHY ,ITHUIIETN 120 11,1 11,3 14,5 207 35,73 22,98 1,05 0,04 0,09 0,13
310 KomrioT u3 cMecn cyxoppyKToB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 | 0,06 0,19 0,11
/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 246 23 33 2 0,16 0,6 0,00
/11 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00

Hroro: 45,7 38,5 205,6 1406 203,67 |171,3 11,32 | 0,67 1,15 9,23

Hroro 3a neHs: 68 52,3 348,9 | 2218 445,83 | 255,19 | 15,21 | 1,04 1,5 70,77




CyTtouHasi TOTpeOHOCTh 90 92 383 2720 1200 300 18 14 1,6 70
[IponieHT ynoBneTBOpeHUs 76% 57% 91% 82% 38% 85% 85% | 75% 94% 101%
CYTOYHOU MOTPEOHOCTH
JleHb: NOHEIEIBbHUK
Henensa: Bropas
Bospacrtnas kareropus: ¢ 12-18 ner
Ne [Tpuem numm HanmenoBanue O6mona | Macca IIneBsle BemecTa OHepretu | MuHepasbHble BeliecTBa | Buramuubl mr
perr. MOPIUU b XK h% yecKas Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTh
3aempax
206 Kama oBcsiHast MoJIO4Has KUIKAs 250/10 9,6 12,7 40,1 321 178,68 | 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65
2 ByTepOpoj1 ¢ Maciiom u ChIpoM 30/10/15 | 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 | 0,05 0,08 0,11
306 Kakao ¢ Moj1okoM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 |0,03 0,12 0,52
I/ X1e0 mueHnYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
338 SI610K0 100 0,40 0,40 9,80 47 16,0 9,0 2,20 10,03 0,02 10,0
Hroro: 27,6 29,7 126,4 910 484,35 | 153,1 753 | 0,52 0,51 11,28
Obeo
11 Canar u3 KBallE€HOM KammycThbl 100 1,6 5,0 7,6 86 48,05 14,46 0,59 0,02 0,03 26,75
65 Cyn kaptodenbhbiii ¢ 600oBeiMu 1 | 300/25 9,0 5,4 38,9 253 46,41 52,31 2,77 0,24 0,10 5,59
TPEeHKaMH
184 Kamma nepsioBast paccelmyaras 250/10 7,6 9,0 52,80 340 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0,00
251 Coyc MOJIOYHBIHI 50 1,0 2,9 3,3 43 27,16 3,44 0,06 |0,01 0,03 0,13
101 Kotnera msacuas ( u3 100 11,9 7,9 12,2 170 21,02 26,52 1,02 |0,11 0,07 16,50
nony¢abpukara)
324 Kucens u3 KOHIICHTpaTa Ha 200 0,00 0,00 20,0 76 0,48 0,00 0,06 | 0,00 0,00 0,00
TUTOJIOBBIX MJIH SITOHBIX DKCTPAKTaX
/11 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 100 7,9 0,1 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
I'/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 45,6 315 216,5 1407 232,97 | 208,37 |11,87 |08 0,42 48,97
Hroro 3a ieHb: 73,2 61,2 342,9 2317 717,32 361,47 194 |1,32 0,93 60,25
CyTtouHasi TOTpeOHOCTh 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70




[IpouieHT ynoBneTBOpEHUS 82% 67% 90% 86% 60% 121% | 108% | 95% 59% 86%
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH

JleHb: BTOpHUK
Henensa: Bropas
Bospacrtnas kareropus: ¢ 12-18 ner

No [Tpuem numum HauMeHoBaHue Orofa | Macca [TumieBkie BenecTBa Onepret | MuHepaiibHbI€ BeniecTBa | ButamuHbl Mr
per. nopuu | b XK v yeckas Ca Fe Mg By Mr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3asmpax

32 Cayar «IIKOJIbHBIN 100 1,7 7,4 7,4 108 33,4 20,86 1,13 0,04 0,04 458

146 KaprodenbHoe mope 230 4.7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 158 |0,18 0,16 15,91

97 ['yosiur U3 oTBapHOU TOBSIUHBI 120 16,0 16,1 3,8 225 13,81 22,24 2,22 0,03 0,08 0,35

300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 9,1 36 0,26 0,00 0,03 | 0,00 0,00 0,00

I/ X1e0 mueHnYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/11 [pstauK 50 1,7 2,26 13,94 83 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00
HTroro: 32,2 34,06 113,24 | 913 133,25 122,65 |7,16 |0,43 0,366 20,84
0b6eo

7,12 lNopomiex 3enénblil KOHC-BIN 100 3,3 0,2 6,8 53 21,15 21,75 0,74 0,10 0,05 4,36
OTBapHOM ISl OATaPHUPOBKH

69 Cyn u3 oBoIIeH 300 2,2 4,2 12,8 104 27,59 24,68 0,92 |0,09 0,06 10,22

187 Kamma prcoBast pacceimuaras 250/10 6,2 9,0 62,5 366 8,09 42,39 0,88 0,06 0,04 0,00

93 Pr16a mpunyieHHasi B MOJIOKe 110 20,3 13,4 3,1 215 61,96 32,83 0,71 0,16 0,17 1,42

310 KomMmrioT u3 cMecr cyxoppyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 | 0,06 0,19 0,11

I'/T1 X11e0 MIIeHUIHBIN 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/T1 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 47 29,1 197,8 1300 190,98 | 209,72 | 10,04 | 0,81 0,65 16,11
Hroro 3a neHb: 79,2 63,16 311,04 | 2213 324,23 332,37 (17,2 |1,24 1,016 36,95
CyTtouHasi TOTpeOHOCTh 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70




[IpouieHT ynoBneTBOpEHUS 88% 69% 82% 82% 27% 111% | 96% | 89% 64% 53%
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH

eHnb: cpena
Henensa: Bropas
Bospacrtnas kareropus: ¢ 12-18 ner

Ne [Tpuem numm HaumenoBanue O6moga | Macca IIneBsle BemecTsa OHepretu | MuHepasbHble BellecTBa | Butamuubl mr
perr. TTOPITUH b XK v yecKast Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3aempax

51 Canat kapTo(eIbHBIHN C CEITbIBIO 100 4.6 53 9,7 107 32,35 21,80 0,81 0,05 0,06 2,77

251 Coyc MOJIOYHBII 50 1,0 29 3,3 43 27,16 3,44 0,06 0,01 0,03 0,13

183 Kamra rpedneBas paccplmuaTas 250/10 14,7 11,9 64,4 455 24,26 226,15 | 7,76 0,44 0,22 0,00

110 TedTenu U3 roBIIUHBI C PUCOM 120 9,2 13,5 11,6 207 12,86 19,21 0,81 0,02 0,05 0,28

304 Kodeiinblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 105,86 | 12,18 0,11 | 0,03 0,12 0,52

/11 X11e6 nIIeHHnYHbINA 40 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
Hroro: 40,3 37,4 152,2 1152 225,49 |315,78 | 11,55 | 0,71 0,54 3,7
Obeo

25 Canar u3 CBEKJIbl C paCTUTEIbHBIM 100 1,7 8,0 8,3 116 42,41 23,44 1,51 0,02 0,04 2,35
MacJioM

55 [[1 13 cBeXxel KarmycThl C 300 2,4 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07 0,07 14,41
Kaprodenem

98 2Kapkoe no-gomamHeMy 240 24,3 24,2 23,5 416 35,65 59,35 454 0,14 0,19 3,26

389 Cok s10104HBIH 200 1 0,00 20,2 84 14 8 2,8 0,022 0,022 4

/11 Ileuyenne 50 1,7 2,26 13,94 82 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00

/11 X1eb mIeHnYHbII 100 79 1,0 48 3 249 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 45,6 43,16 158,24 | 1255 207,01 |197,62 | 15,82 | 0,612 0,488 24,02
Hroro 3a JieHb: 85,9 80,56 310,44 | 2407 432,5 513,4 27,37 | 1,322 1,028 27,72
CyTtouHasi TOTpeOHOCTH 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70




[IpouieHT ynoBneTBOpEHUS 96% 88% 81% 89% 36% 171% | 152% | 95% 65% 40%
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH

[ensb: yeTBepr
Henensa: Bropas
Bospacrtnas kareropus: ¢ 12-18 ner

No [Tpuem numum HauMeHoBaHue Omroga | Macca [TumieBkie BenecTBa Onepret | MuHepaiibHbI€ BeniecTBa | ButamuHbl Mr
per. nopuu | b XK v yeckas Ca Fe Mg By Mr B, mr C mr
LIEHHOCTh

3asmpax

7,12 Topomiek 3enéHplii KOHC-BII 100 3,3 0,2 6,8 53 21,15 21,75 0,74 0,10 0,05 4,36
OTBApHOM JJIS1 TIOATAPHUPOBKH

187 Kama pucoBas pacceimuaras 250/10 6,2 9,0 62,5 366 8,09 42,39 0,88 0,06 0,04 0,00

249 Coyc cMeTaHHBIN 50 6,9 6,9 2,9 102 10,07 1,40 0,06 | 0,007 0,012 0,015

83 Kotners! wim OWTOYKY phIOHEIC 120 28,8 14,0 16,6 311 74,40 63,99 1,50 |0,17 0,18 0,24

302 Yaif ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,00 9,3 38 2,73 0,73 0,06 | 0,00 0,00 1,12

/11 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
Hroro: 53,1 31,1 146,4 1116 139,44 | 163,26 |5,24 | 0,497 0,342 5,735
Obeo

7,11 OBoum HaTypaiabHbIE COJIEHBIE 50 0,4 0,1 0,9 7 11,5 7,0 0,3 0,01 0,01 25
(orypiibl HOPIUSIMU)

56 Pacconphuk JleHuHrpaackuit 300 2,9 6,0 18,9 148 27,65 27,82 1,04 0,09 0,08 8,05

146 KaprodensHoe mope 230 47 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 10,18 0,16 15,91

251 Coyc MOJIOYHBII 50 1,0 29 3,3 43 27,16 3,44 0,06 0,01 0,03 0,13

99 Kotners! ,0MTOYKHY ,IITHUIIETN 120 11,1 11,3 14,5 207 35,73 22,98 1,05 0,04 0,09 0,13

319 HannTok 13 miIomos MINIIOBHUKA 200 0,7 0,3 29,0 127 12,22 3,23 0,64 0,01 0,05 80,0

I'/11 [pstaUK 50 1,7 2,26 13,94 82 8,2 3,00 0,2 0,02 0,026 0,00

/11 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 100 7,9 1,0 48,3 249 23 33 2 0,16 0,06 0,00

I'/11 Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0,00
HUroro: 37 32,36 192,94 | 1271 235,04 | 191,02 |10,77 | 0,7 0,586 106,72
Hroro 3a JieHb: 90,1 63,46 339,34 | 2387 374,48 | 354,28 | 16,01 | 1,197 0,928 112,46




CyTtouHasi TOTpeOHOCTh 90 92 383 2720 1200 300 18 14 1,6 70
[IponieHT ynoBieTBOpeHUs 101% 69% 88% 88% 32% 118% 89% | 86% 58% 161%
CYTOYHOU MOTPEOHOCTH
JleHb: nsaTHUIIA
Henensa: Bropas
Bospacrtnas kareropus: ¢ 12-18 ner
Ne [Tpuem numm HanmenoBanue O6mona | Macca IIneBsle BemecTa OHepretu | MuHepaibHble BemecTBa | Buramuubl mr
perr. MOPIUU b XK h% yecKas Ca Fe Mg Bi Mmr B, mr C mr
LIEHHOCTh
3aempax
208 Karra nménnas MoJjiogHas xuakas 250/10 9,2 10,6 452 309 167,0 45,25 2,29 0,17 0,22 0,65
4 ByrepOpon ¢ moBuiom 30/15/40 | 2,4 11,2 37,0 258 12,58 11,05 1,00 |0,04 0,03 0,08
306 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 | 21,05 0,57 (0,03 0,12 0,52
I/ X1e0 mueHnYHbII 40 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
338 ATIEIIbCHH ¢ caxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 35,0 13,0 0,30 0,04 0,03 60,0
Hroro: 23,7 26,1 167,2 1011 346,15 | 123,35 | 6,16 | 0,44 0,46 61,25
Obeo
32 Canat «IIKOJbHBINY 100 1,7 7,4 7,4 108 33,4 20,86 1,13 0,04 0,04 458
73 VYxa ¢ kpymnoi 250/40 10,7 2,9 15,1 135 9,26 7,0 0,57 10,04 0,03 1,20
227 MakapoHHBIE W3NS OTBAPHBIC 220/10 8,0 8,1 489 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0,00
251 Coyc MOJIOYHBIHI 50 1,0 2,9 3,3 43 27,16 3,44 0,06 (0,01 0,03 0,13
110 TedTenu U3 TOBSIIMHEI C PUCOM 120 9,2 13,5 11,6 207 12,86 19,21 0,81 0,02 0,05 0,28
310 Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
/11 X1e0 mIeHnYHbII 100 79 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 0,00
/11 X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 193 35 a7 3,9 0,18 0,08 0,00
Hroro: 45,6 37,1 198,9 1366 168,8 149,3 10,45 | 0,6 0,51 6,3
Hroro 3a eHb: 69,3 63,2 366,1 2377 514,95 | 272,65 | 16,61 | 1,04 0,97 67,55
CyTouHast noTpeOHOCTh 90 92 383 2720 1200 300 18 1,4 1,6 70
[IporeHT yoBIIeTBOPECHHUS 7% 69% 96% 88% 43% 91% 93% | 75% 61% 97%
CYTOYHOM MOTPeOHOCTH







